INTERVENCION PSICOEDUCATIVA PARA
MUIJERES QUE PRESENTAN DEPRESIONPROYECTO BINACIONAL “DE
MUIJER A MUIJER”
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DESCRIPCION DEL PROYECTO

Mujeres que participaran como promotoras comunitarias que deseen conducir talleres con ba-
se en el material educativo éEs dificil ser mujer? Una guia sobre depresion y las participantes
en la intervencion psicoeducativa (grupos de 5 a 12 mujeres). La participacion del proyecto es

de mujer a mujer.

JUSTIFICACION

Se decide implementar el Proyecto de “Mujer a Mujer” ante la necesidad manifiesta en los re-

sultados arrojados en los talleres intersectoriales de los Comites de Salud de los 4 Municipios
de Ciudad Juarez, Chih, en donde los servicios de salud mental eran nulos. En los anos del
2009 al 2013 los altos indices de violencia afectaron principalmente a estos municipios conoci-

dos como “El Valle de Juarez” y Ciudad Ahumada, dando como resultado que muchas mujeres

guedaran a cargo de su familia debido a los multiples ejecuciones por el narcotrafico principal-

p’oﬁ?‘“o" mente. Por tal motivo se opto por fortalecer a este rubro de |la poblacidon con orientaciones
Salud
e OBEIJTIVO

Capacitar a promotoras de salud en el uso de intervenciones psicoeducativas, con la técnica. ¢éEs

dificil ser mujer?, Una guia sobre depresion de la Dra. Maria Asuncion Lara Cantu del Instituto

/4\/\
\.k// Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muiiz.
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Capitulo 1. {Qué es la depresion? CAPACITACION 16
PROMOTORES

Capitulo 2. ¢Por qué nos deprimimos?

Capitulo 3. Historia Infantil m
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Capitulo 4. Acontecimientos de la vida

Capitulo 5. Condicion
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Capitulo 6. ¢Qué hacer?
Capitulo 7 éA donde ir?
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Lic. Brenda Ibarra Arroyo
Coord. del Programa de Salud Mental

Jurisdiccion Sanitaria |l

Cd. Juarez, Chihuahua

C. Paseo Triunfo de la Republica #3530 Col. Partido Romero
Tel. (656) 613-5510 Ext. 114 Fax. (656) 613-5648




